REGULAMIN

» VII Skwierzynski Charytatywny Bieg Mikolajowy”

1. Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Skwierzynie
2. Cel zawodow:
- aktywnos¢ ruchowa na §wiezym powietrzu,
- udziat w imprezie charytatywnej na rzecz wychowankéw Doméw Dziecka w Skwierzynie
- upowszechnianie biegu jako najprostszej formy ruchu
- promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
- promocja przyjaznego dla biegaczy 1 amatordéw rekreacji Miasta Skwierzyny.
3. Patronat honorowy:
Burmistrz Skwierzyny — Wojciech Kowalewski
Starosta Powiatu Mi¢dzyrzeckiego — Agnieszka Snieg
4. Biuro: organizacyjne — Rynek Miejski.
Data zawodow — 07.12.2025 godz. 15.00, Rynek Miejski (biuro czynne od 13:00)
5. Program Minutowy
godz. 13.00 — Otwarcie biura Zawodow
godz. 15.00
- bieg dzieci do lat 3-5 — dystans 60 m
- bieg dzieci 6-71at — dystans 150 m
- bieg dzieci 8-9 lat — dystans 200 m
- bieg dzieci 10-11 lat dystans 300 m
- bieg dzieci 12-13 lat dystans 300 m
-bieg dzieci 14-15 lat dystans 300 m
godz. 16.00 — Bieg Glowny Dystans — 5000m
godz. 17.00 — Wreczanie nagrod

godz. 17.30 - wystepy artystyczne
godz. 18. 30 — Zakonczenie Zawodow

6. Uczestnictwo:



-w biegu uczestniczy¢ moga osoby, ktore zgtosity swoj udzial: e-mailowo:
osir.skwierzyna@o2.pl, osobiscie w budynku OSiR-u w Skwierzynie przy ul. Sportowej
1, lub telefonicznie tel. 95 7170 489

W zgloszeniu podajemy: Imi¢ i Nazwisko, rok urodzenia, miasto

Oplata startowa:

Oplata startowa wynosi minimum 5 zl od osoby (cegielki 5zl, 10 zl, 20 zI). Calkowity
koszt z oplaty startowej zostanie przekazany na rzecz wychowankow Domu Dziecka w
Skwierzynie. Z oplaty startowej zwolnione sa osoby do 15 roku zycia. Oplaty
dokonujemy w dniu zawodow w biurze organizatora.

- LIMIT WYNOSI 800 UCZESTNIKOW

- w przypadku, gdy nie zostanie wyczerpany limit do 800 uczestnikoéw, istnieje mozliwosé
zgloszenia w dniu biegu w biurze zawodoéw na rynku miejskim w Skwierzynie(do godziny
15:00).

7. Ograniczenia

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial osdb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania si¢
wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikéw. Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i substancji zarowno
przed, jak 1 w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do
udziatu w Biegu 0sob, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
srodkoéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i1 przepisow, ktdre maja zastosowanie do uczestnictwa w
Biegu, w szczego6lnosci zasad fair play.

8.Rozne

o Wszystkie istotne szczegoty dotyczace imprezy oraz komunikat koncowy mozna
znalez¢ na stronie www.skwierzyna.naszosir.pl na facebooku

e W miejscu zawodow bedzie znajdowac sie punkt medyczny i biuro zawodoéw

e Organizator przewiduje nagrody dla dzieci (3 pierwsze miejsca chtopcy i1 dziewczgta)

e Organizator przewiduje pamiatkowe nagrody dla trzech najszybszych kobiet oraz
trzech najszybszych mezczyzn biegu gldéwnym. (pamigtkowe nagrody i1 puchary)

e Po ceremonii dekoracji nastapi losowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow
biegu.

o Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

o Wszelkie pytania i watpliwos$ci prosimy konsultowa¢ z koordynatorem projektu :
Jakub Nawrot 661 744 764 lub w biurze organizacyjnym.
Organizator zapewnia wyzywienie uczestnikow( ciepta herbata, kawa, ciastka)
kazdy otrzyma pamigtkowy numer startowy.



http://www.skwierzyna.naszosir.pli/

9. Postanowienia koncowe

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w cato$ci lub czesciowo za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci
badz czgsciowo) zachowuja wazno$¢ 1 wykonalno$¢. Wigzaca i1 ostateczna interpretacja
Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator informuje, iz posiada ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej podczas
przebiegu imprezy. Uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili
stosowne, dodatkowe ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgod¢ na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie
koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspoOtpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg, a wynikle z
powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z
obecnos$cia lub udzialem Uczestnika w Biegu. Uczestnik startuje wylacznie na wtasna
odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do
wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapic
inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Rejestracja zawodnika
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dzialat na szkode
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na
rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w
zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym
Smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkoéw
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Uczestnik musi wyrazi¢ zgode¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym,
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z
dnia29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie roOwniez, a takze swoim
agentom 1 podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych przedstawiajacych
Uczestnika. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym,
nieograniczonej licencji na uzywanie zdje¢, wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestnika w
dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego Uczestniczka,



Dyrektor Osrodka Sportu 1 Rekreacji
Nawrot Jakub



