18.01.2025

wielka orkiestra
Swiatecznej
pomocy

_ POLICZ SIEZ CUKRZYCA

BIEGAMY W POLSCE | NA SWIECIE

Regulamin Imprezy biegowej i nordic walking w ramach WOSP

1. Cel ) popularyzacja biegania i nordic walking jako zdrowego stylu zycia

2. Organizator 1) Organizator : Damian Lis — organizator finatu WOSP w tagowie
3. Pomiar czasu

-Pomiar czasu prowadzony bedzie elektroniczne, przy pomocy chipdw.
-Podczas zawoddéw wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ chipy startowe
przymocowane na bucie

-Zabrania sie jakiejkolwiek ingerencji w numer startowy, jego ksztatt oraz
wyglad, a w szczegdlnosci jego zginania, odrywania chipa, itp., ktére mogg
spowodowa¢ uszkodzenie zainstalowanego w nim chipa, pod rygorem
dyskwalifikacji.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie chipa wynikajace z
nieprawidtowego obchodzenia sie z numerem startowym.

4. Zgtoszenia i warunki uczestnictwa

- Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra prawidtowo wypetni formularz
zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej zapisow, wskazanych
przez Organizatora na stronie pomiary.kawasport.pl do dnia 15 stycznia
2025r. lub do osiggniecia limitu Uczestnikow lub tez dokona osobistego



zgtoszenia, wypetniajgc karte zgtoszeniowg w Biurze Zawodéw w godzinach
jego otwarcia.

5.

6.

8.

9.

Termin, miejsce 1) Bieg odbedzie sie 18.01.2025 r. (Sobota) w tagowie. 2)
Poczatek biegu godz. 12 — Amfiteatr - tagow.

TRASA BIEGU 1) Opis trasy: Start i Meta — Amfiteatr w tagowie. Trasa
przebiega gtéwnie drogami polnymi i leSnymi oraz przez , ul. Chrobrego,
ul. Sulecinska Osiedle Lecha 2) Mapa trasy

PROGRAM IMPREZY 10:00 — otwarcie Biura Biegu (odbieranie pakietéow
startowych; rejestracja uczestnikow) 11:40 — oficjalne otwarcie biegu
(przejscie na linie startu) 12:00 — start biegu 13:00 — oficjalne zakoriczenie
biegu

Kategoria Bieg bez ograniczen wiekowych.

Nagrody 1) uczestnicy otrzymujg pamigtkowe medale , numery startowe

2) Dla zwyciezcéw biegu w kategoriach OPEN Kobiet i Mezczyzn
przewidziano nagrody w postaci pucharu i statuetek.



10. Postanowienia konncowe

1) We wszystkich spornych sprawach decydowac bedzie organizator biegu 2)
Kazdy Uczestnik biegu bedzie zobowigzany do pisemnego potwierdzenia faktu
zapoznania sie z trescig Regulaminu Biegu "Policz sie z cukrzycy" podczas
dokonywania rejestracji lub odbierania pakietu startowego w biurze zawodoéw
poprzez ztozenie podpisu na Formularzu Rejestracyjnym.

3)

9)

Wszyscy Uczestnicy biorgcy udziat w biegu sg zobowigzani do zatozenia na
czas biegu numeru startowego, otrzymanego w ramach Zestawu Startowego
Uczestnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania i odmowy
dopuszczenia do udziatu w Imprezie kazdego Uczestnika, ktéry nie bedzie
posiadat numeru startowego.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode przy wytgczonym ruchu ulicznym
w obrebie podanej trasy biegu.

Bieg zabezpieczony jest przez Organizatora w zakresie pomocy medycznej
oraz odpowiednimi stuzbami porzgdkowymi.

Ze wzgledu na happeningowy charakter biegu trasa nie jest atestowana, nie
ma rowniez pomiaru czasu.

Udziat w biegu jest odptatny w kwocie minimum 30 zt z czego cata kwota
trafia na cel 33. Finatu WOSP. Optate za zawody mozna uiéci¢ w dniu
zawodow w Biurze zawodow lub przez zrzutke wpisujgc w tytule optaty ,,Bieg
Policz Sie z Cukrzycg tagdéw, imie i nazwisko”. W przypadku zamodwienia
dodatkowego - koszulki optata wynosi 55 zt, z dopiskiem w tytule optaty
»plus koszulka”.

W biegu nie ma podziatu na kategorie wiekowe.

10) Zbiérka zawodnikdw odbedzie sie bezposrednio na starcie przed biegiem.

11) llo$¢ Uczestnikdw biegu jest nieograniczona.

12) Trasa biegu wiedzie po drogach wytgczonych z ruchu: - zawodnicy biegna

wytgcznie oznakowang trasg, trzymajgc sie wyznaczonego pasa ruchu - pod
zadnym pozorem nie wolno wybiegac¢ poza tasmy wyznaczajace trase.

13) Uczestnicy biegu wykonujg polecenia stuzby zabezpieczajacej.



14) Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy tj. od
g0dz.11:00 do godz. 14:00

15) Organizator gwarantuje 150 pakietdow startowych (numer) oraz medale. W
biegu moze wzig¢ udziat wieksza ilos¢ oséb, jednak nie otrzymajg one
pakietow.

16) Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie
imprezy, ktore mogg zosta¢ podane do publicznej wiadomosci bezposrednio
w dniu imprezy

17) Kazdy uczestnik przy odbiorze pakietu startowego podpisuje zobowigzanie,
ze startuje na wtfasng odpowiedzialnos¢ i nie bedzie prowadzit zadnych
roszczen wzgledem organizatora i partnerow.



