Regulamin Biegu Policz sie z Cukrzycg tagow 2026
NAJWAZNIEJSZE INFORMACIE
Zawody odbeda sie w dniu 17.01.2026 w tagowie.
Rozpoczecie zawodow godz. 12.00
Dystans Biegu 5 km (trasa nie posiada atestu).
Dystans Nordic Walking 5 km (trasa nie posiada atestu).

Limit zawodnikéw na obydwu dystansach: 200 oséb. Decyduj e kolejnos¢ zgtoszen i wniesienia optaty startowej.

Pomiar czasu odbywat sie bedzie za pomoca chipa zwrotnego.

Biuro Zawodow miesci sie w Amfiteatrze w tagowie ul. Bolestawa Chrobrego.
Start i Meta Zawodoéw mieszczg sie przy Amfiteatrze w tagowie.

W okolicach Zamku Joannitow i kosciota dostepne beda bezptatne miejsca parkingowe.

2. ORGANIZATORZY ZAWODOW
Sztab WOSP w tagowie lubuskim o nr. 7227
Damian — 729 647 594, Mariusz — 663728978

Adres email: damianlis15@wp.pl

3. CELZAWODOW
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;
Promowanie aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu;
Promocja waloréw turystycznych i rekreacyjnych gminy tagoéw ;

Umozliwienie sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej.

4. TERMIN | MIEJSCE
Zawody odbedg sie w dniu 17 Stycznia 2026 r. (sobota) o godzinie 12:00
Biuro zawoddw miesci sie w Amfiteatrze w tagowie.
Biuro Zawodow bedzie otwarte w dniu 17.01.2026 od godziny 10.00 do 11.40.

Ogtoszenie wynikow oraz wreczenie pucharéw/ medali/ dyploméw biegu gtéwnego odbedzie sie w Amfiteatrze

TRASA | DYSTANS

Dystans bieg 5 km jedna petla gtéwnie drogami leSnymi.
Dystans nordic walking 5 km jedna petla gtéwnie drogami lesnymi.

Trasa nie posiada atestu. Trasa wytyczona jest drogami asfaltowymi, brukowanymi, lesnymi, szlakami turystycznymi. Na trasie
moga wystepowac utrudnienia takie jak grzgska ziemia, katuze, btoto, korzenie drzew, kamienie itp.



Czas biegu liczony jest wedtug czasu BRUTTO.
Mapa trasy oraz slad GPX bedzie udostepniony na stronach organizatordow.

Limit czasu 1,5 godziny. Po uptywie wyznaczonego czasu, uczestnicy biegu proszeni sg do opuszczenia trasy i nie beda
klasyfikowani.

6. ZAPISY
Zgtoszenia przyjmowane bedg za pomocg portalu firmy Kawa-sport https://pomiary.kawasport.pl/ do dnia 10.01.2026.

Darowizne startowg nalezy uisci¢ pod linkiem : https://zrzutka.pl/7gffdz

Organizator przewiduje mozliwos¢ zgtoszern osobistych w dniu biegu w zaleznosci od ilosci wolnych miejsc. Osobom
zapisujacym sie w dniu zawoddw w Biurze Zawoddw organizator nie gwarantuje pakietu startowego.

Limit uczestnikédw w biegu wynosi 200 os6b. Organizator przewiduje zmiany limitu zawodnikow.

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 06 grudnia 2025 r. ukonczyty 16 lat, przy czym uczestnicy, ktorzy w dniu
zawoddéw nie ukonczyli 18 roku zycia beda dopuszczeni do udziatu w biegu jedynie po przedtozeniu w Biurze Zawodow
pisemnej zgody rodzicow/opiekundéw prawnych.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:

- wtasnoreczne podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie
dostepne w Biurze Zawoddw, za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu na wtasng
odpowiedzialnos$¢ podpisuje prawny opiekun.

- whasnoreczne podpisane oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem i zobowigzaniem sie do jego przestrzegania.

- weryfikacja w Biurze Zawoddow poprzez okazanie dowodu tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo
jazdy,legitymacja szkolna itp.),

- podpisanie oswiadczenia dotyczacego RODO oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji
iumieszczenia w komunikacie koficowym oraz publikacji wizerunku w materiatach prasowych i internecie, na zdjeciach
udostepnianych przez organizatoréw i ich partnerow.

Organizator zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia OC/NW.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

W ramach pakietu zawodnicy otrzymujg od organizatora:

- numer startowy do przypiecia w widocznym miejscu z przodu koszulki,
- pamiatkowy medal,

- butelke wody mineralnej,

- dodatkowe rzeczy w zaleznosci od sponsoréw,

- positek na mecie.

7. NAGRODY | KATEGORIE

Dla zwyciezcow biegu w kategoriach OPEN Kobiet i Mezczyzn przewidziano nagrody w postaci pamigtkowych medali,
dyploméw lub pucharéw.

Organizator nie przewiduje nagréd dla zwyciezcéw kategorii wiekowych.


http://www.super-sport.com.pl/
https://zrzutka.pl/7gffdz

8. OPLATA STARTOWA

Uczestnicy zobowigzani sg do wptacenia wpisowego w wysokosci: 40 zt ptatne na stronie zrzutki.. Optata startowa w dniu
zawoddw wynosi 50 zt, przy zapisie w dniu zawoddw nie gwarantujemy pakietu startowego.

Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty na inng osobe.

9. POZOSTALE POSTANOWIENIA REGULAMINU
Wszystkich uczestnikéw Zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.

Numery Startowe oraz pakiety bedg wydawane nieodptatnie tylko w Biurze Zawoddw zgodnie z harmonogramem imprezy i
otwarcia Biura Zawodéw.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego
wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie i mecie biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Wyniki bedg opublikowane na profilu Facebook Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych powiadomi przed rozpoczeciem imprezy w formie
Komunikatu.

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator Biegu na postawie interpretacji regulaminu.

Wiecej informacji na stronie https://www.facebook.com/sztabwosplagow

Impreza ma charakter otwarty i jest ogélnodostepna.


https://www.facebook.com/sztabwosplagow

